Asociacion Mexicana
de Farmaceéuticos de
Hospital

Diciembre 01, 2008.

NOTICIAS

DIA MUNDIAL
DE LA DIABETE

Miembros de AMFH A.C. partic
en evento interdisciplinario
motivo del dia mundial de la diabg
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Miembros de AMFH participan en
evento por el dia mundial de la
diabetes.

La Federacion Internacional de
Diabetes (FDI) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) han
determinado que el 14 de noviembre
de cada afio se conmemore el Dia
Mundial de la Diabetes a través de
eventos que permitan recordar la
importancia de reducir la incidencia
de esta enfermedad, diagnosticarla y
tratarla a tiempo para evitar sus
complicaciones.

Es por ello que el 13 de noviembre
del presente afio se ofreci6 un
servicio de deteccion, prevencion y
control de diabetes en el Hospital de
Especialidades del ISSSTEP en la
ciudad de Puebla, en el que
miembros de la AMFH colaboraron
proporcionando informacion a los
pacientes respecto al correcto uso de
sus medicamentos y el estilo de vida
adecuado para prevenir las
complicaciones de esta enfermedad.
El trabajo de los farmacéuticos en
este tipo de eventos adquiere gran
importancia, ya que es un profesional
capacitado para brindar esta
informacién, que es de vital
importancia para personas con
enfermedades cronico-degenerativas
como la diabetes.
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Segun la OMS, en los paises
desarrollados el cumplimento del
tratamiento por parte de los pacientes
con enfermedades cronicas, como la
diabetes, es de solo el 50% y estas
cifras son todavia mucho menores en
los paises en vias de desarrollo.
También se ha observado que soélo
del 7 al 20% de los pacientes
cumplen todas las indicaciones
meédicas, ya que: el 75% no cumple
con su dieta, el 80% comete errores
en la administracién de insulina y el
50% muestra un cuidado
insatisfactorio de sus pies. Estos
problemas se podrian evitar o reducir
por medio de la educacion al
paciente y el farmacéutico es el
profesionista ideal para llevarla a
cabo a travées de la actividad
profesional conocida como Atencion
Farmacéutica.

La cifra de pacientes diabéticos crece
de forma preocupante: en el 2000 se
tenia una prevalencia de 2,179,000
personas, para el 2030 se espera que
crezca a 6,130,000. De ahi que es
necesario que todo el equipo de
profesionales de la salud asi como
los pacientes trabajen en conjunto
para afrontar los retos que presenta
esta enfermedad.




